ados

Apprenez-leur,
a se déten

Au lycée, dans la rue, certains chercheng
la bagarre. Voici nos conseils pour éviter

a vos enfants de devenir leurs victimes.

‘adolescenceestlaze le pius

towché par aviolence. Lado

se déplace souvent seul o

risque de manvaises ren-
conlres, Prablerne qui se pose aussi
aucollizge ol les«chercheurs d'em-
bBrowlles » ne manduent pas 1 1] est
donc utile d'apprendie i sc prowd-
gerd'eventuelsagresseurs, Daphne
Taquet-Chiffelle, auteur d'un livre
surle sujer®, nous dit conument pra-
tiguer cette autodéfense.

- Redresser le torse. [Des émdes e
moncrent, 'es agresseurs sartagquent
]_Jlutf:'ta des personnes a la silhouet-
te voutée. & la démarche peu sire.
O lesiennes ont wendandce 3 rentrer
le cou. 4 pencher le corpa. Cleat e
contraire quiil faut fare | Conseillez
fwaire ado de redresser |2 torse, de
e s tCedrodle, desortr kes inains
de ses poches en marchane, 1 offri-
ra ainst 'image de quelqu'un de sir
de lui, qui ne se laisse pas inbiomider,
Dre quod décuumger CEUX qui re-
cherchient dies victimes Gacifes,

= Eviter le regard fuyant et peu-
CEUN <JuE agll comnnee un ainani ser
!e& dgresseurs. Mais un regard trop
insistant peut étre pris pour une

provocation, ILut rouver un juste
riniliew - regarder devant soi, enelant
attentifa ce quise passe, afin de dé-
tecter un éventuel danger Ot s une
bande de jeunes se profile, parkan
fort ot faisant des gestes, miews vaut
madifier sa rajectoire. "air deren,
pour e pas les croiser de rop pris,

-+ Une voix qui porte est bienve-
e 500 se fail imsulier ol bouss
culer, il faut parler ason agressews :
les maols pruvent e stopper. O, les
adns restant sowvent « cnineds », 1
ne Sagi pasd'implorer pitié en bre

I.'.I{'llil]lillll. -'F'Ii;li.,."'\.l.jl;' n‘rx&rriulrr LFL"'“:
vaix ferme et forte, e fxant agres-
SEUT POUL MOALIIET qU o0 e se Jais-
seat pras e, « Tonfas pats e par-
ler sur ce ton, cncore moins & me
toucher s, [ Faut ensuite tourner les
palizns d'un pas décidé, mais sans
précapitation. Méme si lautre in-
sulte encore, il n'iva pas plus loin.

- Pour se défendre, quand on n'cst
pas champion d’arts martiaux, il
fent « Dluller w oson acdversaine ! Et
pour cela, utiliser fa « position de
securite s, Le bras droit | 51 est droi

tier) levé devant be lorse, [ panime
dela main ouverte, comme s il Sap-

La non-vinlence
expliquée a mes
filles, da ). Sarme-

lin, Le Sewil, 5,95 €.

L'autedsr weut faire
| clérmonstration

Des livres antiviolence

quela nan-vialen- = Jeunesse, 4 &,
cepermetderd  Unlivee auiexpl-
gle'rdes corflits. U LK | eunes
Nonau racket!  victimeas de racket
deC. laouenan,  quelles peuvent
Eol De La Martinie-  se défordne.

préfait o repousser lagressear et a
parer les coups. Face a cette allitu-
de, I'agreseaur aband onne souvent :
COMTTLENL Savinir sisa victime ne sait
o e battee micis que lui T

Isabelle Gravillon
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